MENU DEL DiA

PRIMEROS

¢ Vainas salteadas

¢ Cocido de lentejas

e Coles de Bruselas

e Patatas a la riojana

e Champinones al ajillo

¢ Ensalada verde con manzana, pollo y salsa de mostaza
e Crema de verduras

e Arroz con pollo y salsa curry

¢ Ensalada de quinoa con huevo y verduritas

¢ Marmitako de salmoén

¢ Ensalada de queso cabra con pipas de calabaza
e Pudin de bacalao y salmén

SEGUNDOS

e Lomo adobado ala plancha

e Muslo de pollo asado con su jugo
e Carrilleras

e Salmoén a la plancha

e Lubina ala plancha

POSTRES

¢ Cuajada

¢ Mandarinas

e Manzana

¢ Natillas

e Tarta de queso

¢ Flan de queso

¢ Natillas de chocolate
e Pudin de galleta

e Manzana asada

¢ Pifna

e Arroz con leche

e Cucurucho de limén
¢ Flan de huevo

¢ Yogures natural, sabor y desnatados
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